
Пояснительная записка 
 

к планированию внеклассной работе по физическому воспитанию 
обучающихся 1 – 11 классов, подготовленная на основе комплексной 

программы физического воспитания учащихся 1 – 11 классов (Авторы: 
доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. 

Зданевич, Москва «Просвещение», 2004) 
 

Целью физического воспитания в школе является содействие всесторон-

нему развитию личности посредством формирования физической культуры лично-

сти школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, 

хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, 

знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы 

(умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятель-

ность. 

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением сле-

дующих основных задач, направленных на: 

• укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

• обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

• развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

• приобретение необходимых знаний в области физической культуры и 

спорта; 

• воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физиче-

скими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, трениров-

ки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

• содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие 

психических процессов и свойств личности. 

Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и 

внешкольные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна соз-

давать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только 

физических, но и духовных способностей ребенка, его самоопределения. В этой 

связи в основе принципов дальнейшего развития системы физического воспитания 

в школе должны лежать идеи личностного и деятельностного подходов, оптимиза-

ции и интенсификации учебно-воспитательного процесса. Решая задачи физиче-

ского воспитания, учителю необходимо ориентировать свою деятельность на такие 

важные компоненты, как воспитание ценностных ориентации на физическое и ду-

ховное совершенствование личности, формирование у учащихся потребностей и 

мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание мо-

ральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, приобре-

тение опыта общения. Школьников необходимо учить способам творческого при-

менения полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня 

физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятель-

ных занятий. 

Настоящая комплексная программа имеет три раздела, которые описывают 

содержание основных форм физической культуры в 1 – 4, 5 – 9 и 10 – 11 классах, 

составляющих целостную систему физического воспитания в общеобразователь-

ной школе. Каждый раздел состоит из четырех взаимосвязанных частей: уроки фи-



зической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учеб-

ного и продленного дня, внеклассная работа, физкультурно-массовые и спортив-

ные мероприятия.  

Первая часть программы регламентирует проведение уроков физической 

культуры. Вторая, третья и четвертая части программы предназначены для педаго-

гического коллектива школы. Результативность внеклассных форм физического 

воспитания, физкультурно-массовых и спортивных мероприятий, физкультурно-

оздоровительной работы обеспечивается совместными усилиями директора школы, 

его заместителей по воспитательной и учебной работе, учителей физической куль-

туры, учителей начальной школы, физкультурного актива учащихся старших клас-

сов, тренеров, спортсменов, шефствующих организаций, родителей. Внеклассным 

формам физического воспитания необходимо уделять достаточно серьѐзное вни-

мание и грамотно планировать эту работу. 

В комплексной программе физического воспитания учащихся 1–11 классов 

общеобразовательной школы включены внеклассные формы занятий физкультурой 

и спортом. В ней определяется содержание занятий в школьных секциях популяр-

ных видов спорта, группах ОФП и кружках по физкультуре. Это значит, что вне-

классная работа является обязательной и требует выполнения учителями физкуль-

туры и педагогами дополнительного образования программных требований, а уче-

никами сдачи нормативов по повышению спортивного мастерства в выбранном 

виде спорта. 

В разделы других школьных программ не входит внеклассная работа с уче-

никами, но практически все школы имеют функционирующие в своих рядах раз-

личные секции, кружки, группы, клубы. 

Основная цель внеклассных форм занятий состоит в том, чтобы на основе 

интересов и склонностей обучающихся углубить знания, расширить и закрепить 

арсенал двигательных умений и навыков в конкретных видах спорта, достигнуть 

более высокого уровня развития двигательных способностей, нравственных ка-

честв, приобщить их к регулярным тренировкам. 

Занятия в спортивных секциях, кружках проходят, в основном, по урочному 

типу, т.е. они имеют образовательно-воспитательную направленность, содержание, 

время и место; ведущей фигурой выступает педагог-специалист, который целесо-

образно, исходя из педагогических принципов, организует занятия, обучает, воспи-

тывает занимающихся, направляет их деятельность соответственно логике решения 

намеченных задач; контингент занимающихся постоянен и относительно одноро-

ден. Однако такие занятия характеризуются и определяются особенностями, выте-

кающими в первую очередь из того, что выбор предмета занятий, установки на 

достижения, а также затраты времени и сил прямо зависит от индивидуальных 

склонностей, интересов, способностей занимающихся, а также от особенностей ре-

гулирования бюджета личного свободного времени, расходование которого далеко 

не всегда поддается унифицированной регламентации. Тем не менее, и в такой си-

туации предпочтительными формами организации процесса физического воспита-

ния зачастую являются урочные формы, особенно, когда необходимо обеспечить 

четко упорядоченное формирование знаний, умений, навыков и строго направлен-

но воздействовать на развитие двигательных и связанных с ними способностями. 

Урочные формы занятий, как следует из сказанного, представляют для этого наи-

более благоприятные возможности. 



Занятия, организуемые в условиях добровольного физкультурного движе-

ния урочного типа более вариативны. Они видоизменяются в зависимости от про-

филирования содержания в направлении, добровольно избираемом занимающими-

ся соответственно их индивидуальным устремлениям (спортивное совершенство-

вание, либо пролонгированная ОФП, либо физкультурно–кондиционная трениров-

ка, либо занятия, направленные на реализацию частных задач), а также в зависимо-

сти от ряда переменных обстоятельств (изменение в режиме жизни занимающего-

ся, конкретные возможности выделения времени для занятий, условия их оснаще-

ния и т. д.) Это обусловливает своеобразие используемых форм урочных занятий. 

В различных ситуациях они значительно различаются, в частности, по соотноше-

нию структурных элементов, способам организации активности занимающихся, 

уровню и динамике предъявляемых нагрузок, объему и характеру распределения 

затрат времени. В некоторых случаях, когда есть соответствующие условия, уроч-

ные занятия организуются и по типу индивидуальных уроков, что нередко бывает, 

например, в работе тренера со спортсменом высокого класса. Однако эта наиболее 

индивидуализированная форма урочных занятий по понятным причинам не может 

быть основной в массовой практике. 

К внеклассной работе по физической культуре относятся: спортивные сек-

ции по различным видам спорта (футбол, баскетбол, волейбол, гандбол, легкая ат-

летика, лыжные гонки, художественная гимнастика, хореография, бальные танцы, 

шейпинг, различные виды единоборств и др.), спортивные кружки, группы ОФП, 

спортивные клубы, команды и т.п. 


