I. Перечень приемов и критерии оценки техники

их выполнения для IV ступени (13-15 лет)

1. Самостраховка при падении на спину перекатом 

Ошибки: 


· запрокидывание головы (удар затылком о поверхность покрытия); 

· одновременное касание лопатками и тазом (плоская спина);

· неправильное положение рук и ног.

2. Самостраховка при падении на бок перекатом 

Ошибки:

· запрокидывание головы; 

· одновременное касание лопаткой и тазом (плоская спина);

· неправильное положение рук и ног.

3. Самостраховка при падении вперед на руки



Ошибки:

· падение на выпрямленные руки;
· касание поверхности лицом или туловищем;

· касание поверхности коленями.

4. Бросок задняя подножка

Ошибки:

· потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом);
· Атакуемая нога без веса (участник не воздействует на ассистента с целью переноса центра тяжести на атакуемую ногу);
· при выполнении приёма участник отклоняется назад.

5. Бросок захватом ноги

Ошибки:

· потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом);
· отсутствует выведение из равновесия (участник высоко поднимает захваченную ногу и недостаточно тянет руку ассистента вниз).
6. Бросок задняя подножка с захватом ноги

Ошибки:

· потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом);
· участник не перекрывает ногу (нет подножки) позволяя ассистенту востанавливать равновесие .

7. Бросок через бедро

Ошибки:

· потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом, или садится на ягодицы);
· бросок выполняется с выпрямленными ногами.

8. Бросок через спину

Ошибки:

· потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом, или садится на ягодицы);
· бросок выполняется с выпрямленными ногами.

9. Рычаг руки ассистенту, лежащему на груди

Ошибки:

· не выполнен захват руки ассистента двумя руками за запястье;

· участник не вытягивает руку ассистента в сторону ноги участника, демонстрирующего приём не обеспечивают устойчивость в передне-заднем направлении.

10. Ущемление ахиллова сухожилия захватом разноименной ноги и упором под коленку другой ноги ассистента.



Ошибки:

· участник разводит локти в стороны и не фиксирует атакуемую голень ассистента;

· участник при проведении приёма не упирается своей ногой в разноимённую ногу ассистента.
